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Homofobie, heterosexismus, diskriminace sexualniahinorit?
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Homosexualni lidé mnohdy byli a mnohde ¢gSbu velmi tvré pronésledovani. Tento stav
je v prostedi euroamerické civilizace jizgvazi minulosti. Jedna se vSak o minulost velmi
nedavnou a stale ovliujici postoje k této minokit Ve spol€nosti tak stale iigtrvavaji
mnohé pedsudky v pistupu ke gagm a lesbam stefnjako k transsexualnim (transgender)
lidem. Tyto postoje jsou nejertqgrmétem psychologického vyzkumu, ale mohouingo
ovliviiovat poskytovani psychologickych sluzeb.

V odborném tisku i v popularnich médiich se mluejtasgji o gay muzich, mnohem
mérg pak o lesbickych Zenach. Zivot transsexuélnichslice rovieZ pitahuje pozornost,
avSak wlancich na toto témar@vaZzuje stale spiSe bulvarni podtén. Velmi spdajfic
tématem jsou pak bisexualni lidé, nélexistence bisexuality je deské odborné wejnosti
dlouhodol zpochyhiovana, by zejména v anglosaskych zemich se o tom tématuimluv
v poslednich letech pamme ¢asto. Sirsi viejnost pak tyto skupiny mnohdy zaiwije,
piicemz v mnoha sémech jsou problémythto komunit opravdu spaleé. V anglosaskych
zemich se proto roz8b pouzivani akronymu LGBT lidé. Ve své&ttanku se vSak budu
vénovat edevsim homosexualnim lidem, a to vzhledem k t@awse jedna o populaci
nejpaetrejSi a také nejlépe zmapovanou.

Cilem tohoto textu je seznandtende s vysledky dosavadnich vyzktra etickych
Gvah nad situacéthto komunit. Tento Ukol vSakeguje nepilis piehledna terminologie, jejiz
historii a sodasnost se pokusim stn¢ popsat v ivodniasti. Dale se budwnovat tomu,
co vime o postojich k homosexualnim lidem a k dakéxualnim minoritdm v kontextu
socialniho, pravniho a kulturniho vyvoje zapaduilizace. Na zagr pak sousedim

pozornost na mozny vliv postok ttmto mensinam v préci psychologa..
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Homofobie...

NejrozstergjSim terminem pouZzivanym v souvislosti s fé&elskymi postoji a chovaninmii
homosexualnim lidem jeomofobie. A¢koliv existuji dobré dvody povaZovat uzivani tohoto
slova za ne&stné, pesto se pevnuchytilo v anglickém a v poslednich letechdeském
jazyce. Neni zcela jasné, kdy a jak se toto slaymye objevilo v psychologické
terminologii, ale pravgpodobr k tomu doSlo v psychoanalytickém pii@sti, a to jiz v dob
pied prvni s¥tovou valkou. V soudobém vyznamu vSak slovo homiefabvedl az Ametan
George Weinberg, ktery gal toto slovo pouzivat udajrv druhé polovig Sedesatych let,
piicemz ve véejnou znamost se dostalo diky jeho knize Societithe Healthy Homosexual
z roku 1972.

Ponerné brzy se objevily nesouhlasné reakce poukazujitd nze homofobie
odkazuje svym kienem na fobi&ili duSevni poruchu. iXinou této konstrukce slova byl
piedpoklad, Ze néptelsky postoj &¢i homosexualnim lidem Uzce souvisi s vlastnimi
potlaienymi homosexualnimi sklony. Tento nazor vypada slegant#, avsak je jenéZko
prokazatelny mimo jiné proto, Ze na postojiékisnomosexualit se podilirada kulturnich a
socialnich faktak. V kazdem pipact se zde rozhodimejedné o fobii jako klasickou
psychopatologickou kategorii. Nejedna se sice dypozacela neobvykly, neldgodobr
utv&ené je i slovo xenofobie, avSakepto dosti na®stny a vedouci kdkterym
nedorozumnim.

Na strag jedné ho povazuji za urazlivy lidé zastavajiciargozn&ovaneé za
homofobni, nebbve svych myslenkach vychazeji z tradich ndbozenskych a filosofickych
dogmat. Na strandruhé se nezd&ipis vhodny ani mnoha aktivi&tn za prava LGBT lidi.

V poslednich desetiletich bylo ve Spojenych stdenkrickych mnohokrat Uggre pouzito
panické obrany jakouyodu pro piznani nepicetnostici snizené ficetnosti i vrazdach
homosexualnich a transsexualnich lidi. Obhajcimegutovali, Ze jejich klienti jednali pod
vlivem panického strachu z homosexuality. Tato ¢iitease stala zcela&nou a vedla kad
skandalnich rozsudk kdy byli osvobozendi zcela zanedbatedmpotrestani pachatelé
nevyprovokovanych nasilnyafini. V roce 2006 byl ve st&Kalifornie prijat zakon, ktery
vyslovre zakazuje soutn prihlizet k tomuto typu obhajoby, avSak v jinych etdt USA je

tento postup stale vyuzivan,tby mensim usfghem nez tive.

* ¥ % Multikulturni centrum Praha

Vodickova 36 (Palac Lucerna), 116 02 Praha 1
telefon/fax: (+420) 296 325 345
infocentrum@mkc.cz, www.mkc.cz

*
* 4 %

* X



Clanek vznikl v ramci projektu ,Antidiskrimina ¢ni vzd élavani pracovnik d
verejné spravy"”

V odborné literatte prokghlo jiz nekolik pokusgi nahradit slovo homofobie jinym
vyrazem. Objevily se navrhy homosexismus, homoindgat, anti-gay prejudice (anti-gay
piedsudky), ale zadny Zahto termii nedosahl obecného roiEii. Zda se tedy, Ze slovo
homofobie jiz Astane v naSem slovniku, navzdory své zgyéidetymologii. Bylo by vSak
jist¢ vhodné, kdyby bylo dosazeno alesmibecrjSi shody na jeho vyznamu, coz vSak také

nebude jednoduché.

... heterosexismus a diskriminace

DalSim problémem spojenym s pojmem homofobie je jdimi nejasné vymezenidi

pojmu heterosexismus, ktery je véeskych zemich zatim nifi§ znamy, avSak v anglofonni
literature jiz také BZny. Heterosexismem se rozumi takovigfup, ktery (obvykle)
newdoms povaZuje heterosexualitu za jedindirgzenouci samozejmou sexualni orientaci.
Takovy gedpoklad je porrné bézny, nebd lidé se obvykle ptaji chlapcmaiji-li peitelkyni a
jen €zko ntkoho napadne zeptat se, mas titefkyni nebo pitele? Podobhporadatelé
podnikovych veéirki obvykle nepedpokladaji, Ze jejich zarstnanci pijdou na veirek

s partnerem stejného pohlavi.

Tato situace je po#nné doke pochopitelnd a vyplyva nejen z vyraziévahy
heterosexualnich lidi ve speéfeosti, ale i ze zazitych zvyklosti kultury, ve lédryla
homosexualita dlouha staleti prakticky tabu. Zdaise tedy logické povazovat
heterosexismus zasté nelimysiny a automaticky. BohuZzel vSak neni talghada a mnoho
autoi predpoklada, Ze heterosexismuszam byt pra¥ tak bezdcny jako wdomy. DalSim
rozdilem by mohl byt Gtny charakter homofobie (homosexuéalové ohrozuji) a spise
obranny charakter heterosexismu (homosexualovéewadi, pokud se nechitdomahat prav
vyhrazenych heterosexuah respektive heterosexualnim rodinam). V takovéipgak by
bylo asi vhodgjSi pouZivat terminheteronormativita, ktery je gesrEjSi a je roviz pongrné
dosti rozsien.

Jestlize homofobie a heterosexismus pojednavayigere o postojich ve smyslu
kognitivnim a emocionalnim, pak pojediskriminace se vztahuje k realnému chovani, které
je disledkem &chto postaj. ZjednoduSe# fe¢eno, diskriminace je také&igtup, kdy se
jedinci dostavéa Spatného zachazeni nikoliv na dékého schopnosti a skutkale na
zaklad negativnich stereotyypiisuzovanych najbklad jeho rase, narodu, pohlavi, sexualni

orientacici pohlavni identi&. Diskriminace miZze mit podobu omezentiptupu k zakladnim
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lidskym prawim, zangstnani, bydlenéi veiejnym sluzbam. Nze se také projevovat
obtZovaninmgi pronasledovanim. Extremnintipadem jsou pak takzvané &y z nendvisti
(hate crimes), kdy dochazi k nasilnym ttokmotivovanym nesnaselivosti k dané skeipin
obyvatel.

S pojmem diskriminace se setkavame zejména v siciélédach a v oblasti prava.
V minulosti byla diskriminace a pronasledovani aklad sexualni orientaceshnou
souasti prava #tSiny evropskych zemi, podobjako byla v mnoha zemich pravn
zakotvena diskriminac#i dokonce pronasledovani mensin rasovych, etnickych
nabozenskych. Witym rozdilem vSak je, Ze rasova a narodnostnfaalee byla wad zemi
uznavanou hodnotou jiZ v prvni polo¥idvacétého stoleti a po druh&mwé valce se stala
jednou z priorit Evropského spotnstvi, zatimco tolerance k sexuélnim mensinarakse |
hodnota objevila pozgi. Teprve od sedmdesatych let se tato mysSlenkalagrosazovat
v evropském pravu fifemz se stale jedna o ne zcela ueay proces.

Zakaz diskriminace na zaklkadexualni orientace se jiz stal jednou z vyznamnych
soutasti celoevropsky platnych norem v oblasti lidskgcav. Stale se vSak diskutuje o
zpasobech jeho uplabvani v praxi, picemz soudy v jednotlivych zemich je posuzuji velmi
rozdilné a teprve v poslednich letech dostavaji jedééirpodobu diky precedentnim
rozsudkKim Evropského soudniho dvora pro lidska prava. @Giblasmi spornou pakistava
aplikace &chto princigh na oblast manZzelského a rodinného praiidgemz v tomto srru
zatim neexistuje na urovni EU obé&jsi shoda a jednotlivé staty posuzuji tyto problémy
velmi odlisre.

Hlavni obtiZi pi posuzovéani a prevenci diskriminace je skotest, Ze &se jedna o
jev podle vSeho hofnrozsteny, [esto je toho o&m znamo dosti malo. Problémem je totiz
uz jeho samotna definice, netakony pditaji s fiznym zachazenim s &ény a povolu;ji
mnoZzstvi nejitznéjSich (mnohdy zcela logickych vyjimek) z princippvného zachéazeni.
JesSt horsi je to pak z dokazovanim toho, Ze vabrnzakonem sankcionovanych oblastech
opravdu doslo k diskriminaci. Diskrimitiai chovani Ize &Sinou vicedi méns racionalr
obhajovat a v realném Zivofsou jen zcela vyjim@¢ k dispozici dva identickérfpady liSici

se pouze fitomnosti faktoru iniciujiciho diskriminaci.

Postoje
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Postoje k homosexualnim lidem jsou pon¢ dokre prozkoumanou oblasti. V tomto &m
prokehlo ve s¥té mnoZstvi vyzkum, které odhalily skteré zakladni sociodemografické
faktory ovliviujici postoje k homosexualit velkou miru diference mezi jednotlivymi narody
a kulturami. V oblasti euroamerické civilizace akg zakladni faktory ukazaly pohlavi
responderit, jejich vzdtlani, ndboZzenskéeswdéeni, velikost mista bydli§ta wk. Obecr
jsou tedy k homosexuaditolerant®jSi Zzeny nez muzi, vathnegjSi lidé vice nez lidé mén
vzaklani, lidé bez vyznéni vice nez lidé&ici a lidé z velkych st vice neZ z malych obci.
Postoje k homosexualitaké koreluji s celkovou mirou konzervativnifidiberalniho
pieswdéeni a osobnim kontaktem Egusniky této minority. Lidé vSeobethberalni jsou
vice tolerantni stefnjako lidé, kt&i znaji osob# n¢jakého homosexualnihoveka.

Pokud se t§e wku, tak obecéjsou tolerant§Si lidé mladSi nez starsi, avSak s jednou
zasadni vyjimkou. Lidé pod dvacet let jsou théwlerantni nez lidé ve¢kové skupig mezi
dvaceti atticeti lety. Celkovy rozdil mezi postoji mladSiclstarSich osob lze vystlit
prudkou zmnénou v informovanosti o0 homosexudlike které doSlo v poslednich desetiletich.
Naopak mé# tolerantni postoje osob mladSich dvaceti letfieerpretovat jako isledek
jejich nejistoty v oblasti vlastni sexualni oriecetaa s tim souvisejici @8}Si vymezovani
vlastni identity.

VySe uvedené faktory se projevily i ve vyzkumecktpg k sexualnimu chovani
provadnych vCeskoslovensku a pogilv Ceské republice. Rekum na standardizovaném
vzorku nasi populace byl poprvé proveden koncendesatych let, ktery byl pasp letech
opakovan. V roce 1998 na tuto studii navazal vyzkMeisse a Z&tiny (2001). Krong toho
bylo realizovano i &kolik dalSich studii na mensich vzorcich popul&tesé rovigz potvrdily
platnost vySe uvedenych fakior

Na vyznam kulturnich a narodnich rozdloukazal mimo jiné jeden z nejrgsich
prizkumi na toto téma, ktery byl proveden v roce 2006 &@yial postoje otan
jednotlivych¢lenskych stat Evropské unie. Dotazy byly ssftovany na konkrétni politicka
témata spojend s pravy homosexuélnich lidi. Uk&alde vdchto otazkach existuje
vyznamny rozdil nejen mezi jednotlivymi staty, alelmi zasadni rozdil mezi zapadni
Evropou (starélenskeé zem) a wWtSinou novyclelenskych zemi.

S tvrzenim ,Homosexualni manzelstvi by¢lenbyt povolena v celé Evrép
souhlasilo pouze 44% obyvatel EU. Rozdily v odfabeh vSak byly velmi vyrazné.

e

souhlasilo s timto tvrzenim 82% obyvatel, ve Svédsk¥, v Dansku 69% a v Belgii 62%
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obyvatel. Naopak velmi konzervativni postoje byatrpé u obyvatel jihovychodni Evropy a
také v byvalych statech sétgkého bloku. V LotySsku souhlasilo s timto tvrremouze 12%
obyvatel, na Kypru 14%, Recku 15% a v Polsku a L#v17% obyvatel. Je jen malo jinych
otazek, ve kterych existuje takova velka diferemezi jednotlivymi staty EU.

Zasadnim problémem vSech vyzkiupostoji k homosexuali je skuténost, Ze fi
otdzkéch srrovanych obeahina homosexualitu sitSina mu# i Zen mezi respondenty
piredstavi muzskou homosexualitu. Timto faktem talkdeni autdi vysvétiuji rozdil mezi
pohlavimi v mie tolerance homosexuality, neljestlize u Zen je mira tolerance k muzské a
Zenské homosexualizhruba stejnd, tak u miue v odpowdich objevuje vyznamny rozdil
mezi postoji k&mto dwma fenoméam.

DalSim zasadnim problémem vyzkumu pasjejfakt, ze jejich vysledky jsou jen
casté&ng¢ prediktivni pro oblast chovani. Tento obecny ¥ VSak spiSe konstatovat a jeho
priciny odhadovat nez&mk zkoumat, protoze u osob jednajicich v rozperg\s/mi postoji
Ize aiekavat nizkou miru spoluprace a naopak masivnijeapobrannych mechanism
Rovrez priciny a pifibéh zmeny postoji v této oblasti jsou jen omezepostizeny
dosavadnimi vyzkumy,cloliv praw otdzka zminy postoji je velmi dilezita jak pro teori
postoj, tak pro jeji praktické aplikace.

Specifickou otdzkou jsou pak postoje k transsetdjddteré jsou mnohem mén
zmapovany. Vyzkumy vSak nazngi, Ze v rtkterych zemich je transsexualita v obecné
roviné tolerovana steghci dokonce vice nez homosexualita. Ve chvili, kdyestoje stavaji
tak tam je patrna vysSi mira zkuSenosti s timterjewcoz Ize pravgbodobr piipsat zejména

relativre snadné identifikovatelnosti transsexudlnich lidi.

Diskriminace sexualnich minorit a psychologie

Lze se pravébodobré shodnout na tom, Ze téma diskriminace sexualniabniha gredsudk
vici nim je tématem zajimavym, avSak podéterych je poskud vzdalené psychologii.
Dalo by se tak souditfpdevSim podle faktu, Ze v soudobé psychologii§ela vyskytu
diskriminace a zejména pak jejihaip&hu a dopad jen velmi malo reflektovanaifom se
jedna o téma, se kterym se mohou psychologové ehsklienti pomerné bézné setkavat, a
proto by bylo jis¢ dobré oteiit na toto téma diskusi. Jestlize vSak v oblassi@d k LGBT

- % % Multikulturni centrum Praha

Vodickova 36 (Palac Lucerna), 116 02 Praha 1
telefon/fax: (+420) 296 325 345
infocentrum@mkc.cz, www.mkc.cz

*
* 4 %

* X



Clanek vznikl v ramci projektu ,Antidiskrimina ¢ni vzd élavani pracovnik d
verejné spravy"”

lidem bylo provedeno mnoZstvi zajimavych vyzKyriak samotny jev diskriminace se zatim
psychologickému zkoumani ilgostihnout mnohemiitie.

Relativre velky pokrok byl v tomto siru winén v USA, i kdyz ¥tSina studii se
zant®iuje predevsim na kvantitativni data, zatimco samotné areésimy diskriminace je
mnohem &z3i popsat. \Ceské republice byl v tomto smu zatim jedinym vyznamnym
pocinem velmi zajimavy vyzkum tykajici se diskriminde@mosexualnich lidi publikovany
Prochazkou a kol. (2003). Jednalo se a:astntSiho vyzkumného projektu zameného na
deset zemiifistupujicich k EU. P&Buji zpravou je skutmost, zeCeskéa republika
vykazovala ve srovnavani s ostatnimsfupujicimi staty jen relativchmalou miru zkuSenosti
s diskriminaci, &oliv stale fistava diskriminace relati¢rtastym jevem. Zaroveje vSak
tieba brat tyto Udaje sditou rezervou vzhledem k nemozZnosti pouZzit staridavdny vzorek
populace. Row¥ je Skoda, Zeipvyzkumu byly pominuty problémy transsexualniati.li

Neni bohuZel v moznosti mékitanku popsat vSechny faktory, které se
pravdpodobré podileji na zranitelnosti jednotlivych segmehGBT populace diskriminaci.
Chela bych vSak upozornit, Ze diskrimifrd chovani nize vést k vyznamnym problé&mn
socialnim i psychickym. Jisheni ¥tSinou v moznostech psychologa (a mnohdy ani idijent
rozlisit skut€énou diskriminaci od domihé, presto by bylo nanejvys vhodnégiupovat
k tomuto tématu s maximalni citlivosti. V posledobs je reélny vyskyt diskriminace
homosexualnich lidi p@kud zastign diskusi o internalizované homofobili zvnitnélému
negatelstvi ici homosexualnim lidem. To je jisvyznamné téma, ale bylo by opravdu
chybou oznéovat vzdy pocit diskriminacé pronasledovani za projev vt
nevyrovnanosti klienta.

V poslednich letechdinili vyznamny pokrok ve zkouméandahto interakci mezi
klientem, psychoterapeutem a sgolesti analyticky orientovani myslitelé. Neni bohuze
mozné popsat alespoamcow vSechny vyznamné pmy v tomto sndru, a proto bych chita
zdjemd@m alespé doporuit nékteré prace autérjak starsi generace (Friedmann, Murmor) a
zejména pak mladsich auliapojenych s periodikem Studies in Gender and Jigxua
Z nichz je u nas nejznajsi Stephen Mitchell. Velmi pozoruhodnyrigpivkem k této
diskusi byl roviz vyzkum postaj analytickych psychoterapéiitktery realizovali Lingiardi
a Capozzi (2004).

Specifickou otdzkou jsou postoje pracovnflomahajicich profesi k homosexuakit
eventualni diskriminaciipposkytovani jejich sluzeb. Takovy jev je v prarimi tzkeé

prokazat nebo vyvratit a®R k tomuto tématu neexistuje zadny relevantni v§izku
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Pozoruhodnou a unikatni studii na toto téma readiiov devadesatych letech anigi
analytici Lilling a Friedmann (1995). Zatiili se na tendenci psychoterapgépbsuzovat
jedince podle jejich sexualni orientacetkhlika stim analyticky orientovanych
psychoterapeutbyly rozeslany dva popisy klinickychipadi a byli poZzadani o stanovisko
k ttmto gripadim a jejich diagnostické zhodnoceni.

Jeden fipad vzdy popisoval osobu s &émi psychickymi obtizemi a druhyipad
osobu se zavagsimi problémy. Naslednbyli vytvoieny dw¥ shodné sadythto gipadi,
které se liSily pouze tim, Ze v jednom z nich by$pby identifikovany jako homosexualni a v
druhé jako heterosexualni, a to vyhragnostednictvim jména jejiho partnera. Poloyin
responderit byla poslana saddipadi identifikujici klienty jako homosexualni, zatimco
druhé polovig responderit byla poslana dvojiceifpad identifikujici klienty jako
heterosexualni. Studie ukazala, Ze osloveni psggbekE ntli tendenci uvadt u klienta se
stejnopohlavnim partnerem vice zavazné diagnoshiok@oceni. Tato tendence byla vSak
mnohem vyrazgjSi v pripact klienta se zava&simi priznaky.Vysledky tohoto vyzkumu
sice neni moznéipcaiovat vzhledem k tomu, Ze odpméla pouze desetina respondent
(celkem 82 osob), avSak vzhledem k tomu, Ze diskagici percegni zkresleni fi vnimani
homosexualnich klieatlze zkoumat velmi obtiZn je mozné tyto vysledky povazovat za
velmi zdsadnidvod k zamysleni.

Homosexualni lidé prezentovani v médiich vSak olvyplavozuji pedstavu mladych,
atraktivnich, inteligentnich a komunikativnich lidio miZze vést ke zkresleni Usudku a
faleSnému fedpokladu, Ze tyto vlastnosti jsou pro homosexuancharakteristicke.
Vysledky americké studie naznhgi, Ze naprostadiSina respondefithema problém
akceptovat homosexualitu u klienta s drobnymi @btiz Pokud se vSak mezi klienty objevuji
lidé se znanymi psychickymi a socialnimi problémyicre byt porndrné snadno jejich
sexualni orientace chapana jakecm patologickéhdai patologii vyrazg ovlivnéného.

Zahranéni studie rovaz ukazuji, ze zraacast homosexualnich lidi jizZ nepdaje
svoji sexualni orientaci ani jako psychicky anigagocialni problém. Zatim jen k malému
zlepSeni vSak doslotfady okrajovych skupin, zejména u takovych, kteeédzndit jako
dvojité¢ minoritni (double minority). Jedna se tigglad o homosexualni lidi se zdravotnim
postizeninti pafici k etnickym menSindm. Podobje tomu i u starSi generace
homosexualnich lidi, ktera f@asto stale pod vlivem Spatnych zkuSenosti z obidobiovani

jejich identity. Pray tito lidé gitom po¥ebuji podporu pracovnikpomahajicich profesi
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nejvice. Lze se domnivat, Ze nabidka adekvatnicteblpro tuto nezanedbatelnou skupinu

obyvatel stale chybi a je velkou vyzvou pokusitige mezeru poznat a zaplnit.
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