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V poslednich letech se &@aa mluvit o pravech homosexualnich lidi.V souladoravem EU
jiz jsou pravni normy na ochranu této minoritseg diskriminaci z&denovany i do naseho
pravnihoradu. Jedna se vSak stale o tématiku dosti oponuijeriono jiné i proto, Ze mnoho
lidi si predstavuje pedevSim muzskou homosexualitu a zapomind, Ze péduioblémyesi i
lesbické Zeny, bisexualni lidé a také lidé s transigrovolti transsexualni identitou. Abych
se vyhnula tomuto zjednoduSeni, tak budu v textuZp@t mezinarodh uzivanou zkratku
LGBT lidé, ktera shrnuje vSechny tyto v mnohém pgmdbskupiny populace.

Mnoho lidi by také asi bylofgkvapeno, kdyby jimdkdotekl, Ze diskriminace LGBT
lidi je problémem, ktery se tykaceského Skolstvi. &kdo moZna namitne, Ze se zde snad
vytvari néjaky pseudoproblém, nebw naSem Skolstviipci nikdo nikoho nediskriminuje a
pak jedna sefpce o dti, takZze jaképak sexualni minority? Sexualni idante vSak zana
projevovat v obdobi dospivani, takze pro mladedm&éem stupni zakladnich skol a zejména
na stednich Skoléch je toto téma rozhediktualni. Pesto by snaddkdo mohl mit dojem, Ze

sexualni orientace jeei natolik soukromou, Ze nema se &adanim nic spokného.
Sikana

Zahranéni vyzkumy ovSem jasnukazuji, Ze vztah mezi sexualni orientaci stuiest
podminkami pro jejich vztavani je pekvapiw Gzky. | kdyz ve Skolach nedochazi #meé
diskriminaci, tak oltZzovani ze strany spoluzékje bohuzel zceladinym jevem. U nas uz
naststi je znamo nebezpie Sikany a cesty jak mdelit. Je pomirné doke znamo, Ze
pravdpodobnost, Zze se mladjoveék stane obti Sikany, je vyssSi, pokud vykazuj&jakou
odliSnost v porovnani se svymi vrstevniky. MaloksiovSak ué¢domuje, Ze existuje uzka
spojitost mezi odliSnou sexualni orientaci a pégediobnosti, Ze jeji nositel bude musetit

Sikare. V USA bylo v rdmci popukanich studii americké mladezZe z§i8o, Ze studenti hlasici
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se ke gay, lesbick& bisexualni orientaci jsotityrikrat ¢asgji obéti Sikany, nez je tomu u
béZné populace (Ryan a Rivers 2003).

Sikana je celko¥ velkym problémem v americkém st&jjako v evropském Skolstvi.
Sikanovani mladi lidé jsou vystaveni mnohdy zcettrénnimu stresu, ktery ma obvykle
negativni vliv nejen na jejich studijni vysledkyoahotu setrvavat na Skole, ale i na jejich
dlouhodobé psychické a socialni fungovani. Alaroiyg v této souvislosti i skutaost, ze
mnoho heterosexualnichietioSkolak uvedlo, Ze se stali b ob&Zzovani, protoze je jejich
vrstevnici vnimali jako potenciona@momosexualni. (Ryan a Rivers 2003)

Obzvlast zranitelni jsou lidé s odliSnou sexualni orientaobbdobi takzvaného
coming outu tedy v dabformovani vnitni a vrEjSi minoritni identity. Samo vyrovnavani se
s vlastni odliSnosti gsobi mladym lidem mnohdy velké problémy. Pokud Sakvv tomto
obdobi objevi odmitnuti vrstevniky dokonce i vlastni rodinou, pak mohou vzniknoubak
které je velmi obtizné v dos&jpsti napravit. V situaci, kdy maji mladi silné pgbnosti o
sokE a své identit jsou nejen zraniteljSi vici obt¢Zovani, ale maji takéé&tsi problém
vyhledat gjakou adekvatni pomoc.

Problém Sikany je velmi dab znam i Ceské republice,iftemz v poslednich letech
naststi za&ina pibyvat projeki, které se snazitigpivat k jeji prevenci @eSeni. Akoliv
zahranéni vyzkumy velmi pesvdcivé ukazuji vztah mezi sexualni orientaci a Sikanooas
zatim chybi studie, které by podobny vztah prokazal ceské populace. To je vSak velmi
pravdépodobré zpisobeno pouze tim, Ze se o to nikdo nepokusil. ¥ipise sice
psychologové a pedagogové setkavaji s takovyipiady, avSak podle vSeho se jedna pouze
o Sptku ledovce. Otazka Sikany bohuZel neni zdalekanjedi problémem, se kterym se
mohou mladi gayové a lesby setkat. Problémy bywaphdy i ve vztazich v primarni rodin

coz vede kastému socialnimu vyl@enici dokonce bezdomovectvi u tatasti mladeze.

Socialni vyloweni

Vyzkumy provadné v USA ukazuji, Zze vifpac souhry vice vyznamnych viivmize
vzniknout nebezpmy komplex fiznych typi socialnich obtizi, které jsogtéinou provazeny

i zvySenou mirou rizikového chovanitwnych tym psychickych obtizi. Zejména pokud jsou
mladi LGBT lidé vylodgeni ze své primarni rodiny, pak je riziko vznikuodhodobého

socialniho vylodeni velmi vysoké. To je velmiasto spojeno s nedoki&anym vza@lanim a
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problémy s uplatétnim na trhu prace. Tato situace pak mnohdy vedévétz na ulici ¢i
zapojeni se do prostitu@e do kriminalnich aktivit. U velk&asti této ohroZzené populace se
pak vyskytuje mnozstvi dalSich rizikovych fakiospojenych s timto stresujicimtgmbem
Zivota. Jednéa se zejména o drogové zavislostkaigohlavnich chorob a také zvySenou miru
vyskytu problénd depresivniho okruhu, které souvisi také se zvy$esebevraZzednosti.
(Ryan a Futterman 1998).

V USA jsou vySe uvedené problémy LGBT mladeze azmépy pordrné rozsahlymi
vyzkumy realizovanymi jiz po zhruba &\wesetileti. Od roku 1999 monitoruji situaci na
americkych Skolach po dvou letech se opakujiciistpdovaéné organizaci GLSEN (Gay,

lesbian, straight education networkwww.glsen.org). V Evrog je tento problém mén

prozkoumany, ale i zde (zejména v Britanii) byloyedeno okolik studii, které potvrzuji
americka zji&tni. Jednou z nejn@j8ich studii na dané téma je text publikovany \er@d®06

(Takacs, ILGA a IGLYO 2006), ktery se zabyval stdid vyloutenim LGBT mladeze v 37
zemich zastoupenych v ReBvropy.

U prizkumi vychézejicich ze situace americké populace fjejgiich aplikaci na
¢eskou spolénost nutnda jista davka opatrnosti, nélyskyt rekterych socialnich probléin
je v naSi spoleosti vyznami nizsi. Rozdil mezi nasSi zemi a dalSimi 2emmEU je vSak
mnohem mensi a lze tedgakavat, Ze tamni zkuSenosti Ize aplikovat i u na€eské
republice je pak v tomto sfru velmi specifickou oblasti Praha, ktera je podojako dalSi
evropska velkorsta Gt@isttm pro LGBT komunitu obegha pro mladé LGBT lidi bez
domova speciath Celkow je vSak nutnadici, Ze zivot LGBT lidi na okraji spodeosti je
z pohledu socialnich a zdravotnich rizik velmi maloapovan. V oblasti rizikového chovani
gay muZ ve vztahu k $eni viru HIV byl proveden zajimavy &iposny vyzkum v polovi&
devadesatych let (Stehlikova a kol. 1995).&Rofik let pozdji se o dost skromijSi vyzkum
pokusil alespd orient&né zmapovat otazku diskriminace (Prochazka a kol320&i popisu
ostatnich probléfn LGBT populace zatimipvazi nezbyva nez se drzet odfiad/ jinych
zemich jiz zjistili, Ze LGBT komunita ma své spaki€ poteby a Ze je vyhodné je znéat a
umet resit (Shankle a kol. 2006). U nas je nejprve nuymé@ poteby zmapovat a vytvi
piedpoklady pro efektivni zvladani problematickychije
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Moznosti FreSeni

Podobr jako u dalSich negativnich socialnichielze pedpokladat, Ze je pro spofest
mnohem vyhodgSi snazit se vzniku vySe popsanych prohiguifedchazet adnovat LGBT
lidem adekvatni podporuride, nez se jejich osobni situace zasarkomplikuje. Zde bych
chttla zdiraznit, Ze sexualni orientace neni jevem, ktengégeroval patologii sam o sab
To ostat® dokazuji velké rozdily mezi jednotlivymi segmerit&BT populace. V tomto
mnohdy dochazi ke zkresleni Zivota LGBT komunityezantaci v médiich, kdy se
v souvislosti se sexualni orientaci mluviegevSim o znamych a d§mych osobnostech
pohybujicich se v po#nn¢ tolerantnim sociélnim prasdi. Tim miZze vznikat mylny dojem,
Ze LGBT lidé u nas nemaji problémy se svou sexudtieintaci¢i pokud je maji, tak jsou
dusledkem jejich vlastni neschopnosti nebofimgisobivosti.

Malé explicitni zastoupeni témat spojenych s LGBIRdezi v praci pomahajicich
profesi niize mit podle zahratmich zkuSenosti vicefigin. PredevSim je zde sami@gme
obecnad neochota dospivajicich lidi mluvit o svéusék, zvlast pokud je w®jakym
zpusobem neobvykla. Na zakkdozhovof s kolegy z oboru si troufam tvrdit, Ze mladi lidé
s timto typem problétn se vyskytuji v jejich klientele mnohem mé&mez by odpovidalo
jejich predpokladanému zastoupeni v populaci. ZkuSenosk u&azuji, Ze mnozi zthto
klienti ngjakym zpisobem odbornou pomoc vyhledaji, aniz by se vSaaperrtci jiny
pracovnik doz¥dél o existenci probléiinse sexualni orientaci. To je jev, ktery vyplyvamui
jiné z nejistoty¢i popirani vlastni identity.

Krome¢ toho zde fisobi fedsudky, které zasahuji vSechtésti spolénosti p@&inaje
jejich vrstevniky pes jejich rodiny a pedagogy az po lidi v poméhefigirofesich. Zejména
piedsudky v rodié predstavuji zavazny problém, protoZze gré&trata podpory rodiny ma
zcela zasadni vliv na dalSi vyvoj jedince. V téhtasti ale dochazi mnohdy keaetu zajni
ditéte a prav rodit, coz je ostathSirSi problém prace s mladezi. U daného tématki wiide
byt tento problém obzvl&Styhrocen, protoze diskriminace dospivajicich LGBIRdych lidi
Vv jejich rodire neni sama o sékporuSenim zakona. Pokud neni porusen zakon, paitye
prava zakonnych zastupcespektovat, i kdyz to nevyluje napiklad krizovou intervenci i
bez jejich souhlasu.

V daleko ¥tSi mie by vSak mily Skoly a jejich %izovatelé respektive kontrolni
organy dbat na to, aby byly pro LGBT mladez b&ngen ¢i alespa relativne bezpeénym
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mistem. Prevence v této oblasti bylanbyt zaleZitosti fedevsSim pedagdga metodik
prevence na Skolach, a to jak na reévooskytovani informaci v ramci sexualni vychov ta
v roviné vnimani potencionalnich problém jednotlivai. Intervence v konkrétnich
problematickych fipadech by rla spadat do kompetence S$kolnich psychblagy
pedagogicko-psychologickych poraden. Problémem rmvBgva skuténost, Ze pracovnici
téchto poraden se sloZ$im problénim mnohdy vyhybaji. V &kterych gipadech je takova
nedivéra ke svym schopnostem znakem zdravého Usudku,jiach piipadech mze byt na
Skodu. Otazky spojené s odliSnou sexualni oriepgaci mnohdy ze setrvmosti povazovany
za problém spadajici do klinické psychologie. Vyréavani se s vlastni sexualitou je vSak
piirozenou fazi vyvoje a pracovnici pomahajicich esdbfby se nesti bat poskytovat

mladym lidem svou podporu v tomto procesu.

... @ budoucnost

Ve swkté existuji alespp ve velkych ndstech samostatné programynevané pra¥ této
ohrozené skupthpopulace, coz je viakQeské republice zatim pouhou utopii. Jedna se o
programy zaréfené na intervenci a pomoc Vv kritickych Zivotnictuacich, picemz zasadni
vyznam v této oblasti ma prace streetwoikee velkych mdstech. Suj smysl ma i kvalitni
poradenstvi pro mladez i r@ééi. U nas takové poradenstvi nabizi pow velké mnozstvi
organizaci, ale zkuSenosti ukazuji, Ze ve skudsti ¢asto nedisponuji pracovniky, kitdoy
méli odpovidajici vzdlani a zkuSenosti. Je tedy otdzkou, zda by nebiilmdné vytvdit
specializovanou sipracovniki, ktefi by byli schopni poskytovat takové sluzby na opiav
profesionalni Urovni. To je sami@ng i otdzka adekvatniho védvani, které u nas také
zatim chybi. Problematika sexualnich minorit jesédda a komplikovana a macig smysl
se ji ciler vénovat .

V zahranéi je velky diraz kladen také na programygnované osgté a prevenci. |
kdyz tyto ukoly by mily Skoly zvladat do zraé miry samy, v praxi je to mnohdy problém,
neba’ ukoli kladenych na bedraiitel je mnoho a neda se bohuzeékkavat, Ze se mohou
viem w¥novat na sto procent. \fipac sexudlni vychovy jec¢asto problém nejen v
nedostaténé informovanosti, ale i v ostychu diskutovatéohto tématech se Zaky. Metodici
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primarni prevence na Skolach a zejména pak pracioywddagogicko-psychologickych
poraden by se vSak v této problematice al@s@st&né orientovat nili.

Své vyhody méa ovSem i vyuziti kvalitnich lekiaverti, ktefi mohou mladym lidem i
pedagogm zprostedkovat aktual€jSi a podrobgSi informace neZz mohoué¢hbné zvladat
sledovat lidé nespecializujici se na tuto tématidunas takové sluzby nabizela &mska
organizace STUD. Bohuzel v s@msnosti, nakolik je mi zndmo, neexistuje Zadnyawgu
funkeni projekt v této oblasti. Domnivam se, Ze je tod&k LetoSni rok byl Evropskou unii
vyhlaSen rokem rovnychijpezitosti. U nas se vSak st@lasto zapomina, ze p&alGBT lidé
jsou skupinou, které se rovnychilpzitosti nedostava. Zvlasalarmujici pak je, kdyZ jsou
jejich Sance na upla&ni ve spolénosti naruSeny jiz v samotném ¢asgku tj. v obdobi
dospivani. Tomuto jevu je v zajmu celé spolesti feba pedchazet, Kemuz vSak u nas ve

velké mfe chybi podminky a snad i dobréle.
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PhDr. Olga Pechovévystudovala psychologii na FF UP v Olomouci. Jefifauhodobym
odbornym zajmem jsou sexualni minority a na totoatéaké obhajila rigor6zni praci. Rok
pracovala v oblasti pedagogicko-psychologickéhoadenstvi a od z& 2006 pisobi na
Katede psychologie FF UP v Olomouci.
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